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"N Metody tagodzenia bolu

porodowego dostepne w Szpitalu Specjalistycznym nr 2
w Bytomiu

tLagodzenie bolu porodowego stanowi jeden z elementow $wiadczenia zdrowotnego,
scharakteryzowanego procedurg medyczng, jako pordd samoistny i obejmuje wszystkie
metody, ktorych skutecznos¢ zostata udowodniona naukowo.

Metody lagodzenia bolu porodowego dzielimy na niefarmakologiczne
i farmakologiczne:

1. Niefarmakologiczne:

» utrzymanie aktywnosci fizycznej rodzacej 1 przyjmowanie  pozycji
zmniejszajacych odczucia bolowe, w szczegodlnosci: spacer, kolysanie sig,
przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji wertykalnych z wykorzystaniem
sprzetOw pomocniczych, w szczegdlnosci takich jak: gumowa pitka, worek sako,
drabinki,

» techniki oddechowe i ¢wiczenia relaksacyjne;

» masaz relaksacyjny;

» cieple lub zimne oklady w okolicach odczuwania bélu;

» immersja wodna;

Niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu sg stosowane przez osobe sprawujacg opieke,
odpowiedzialng za prowadzenie porodu fizjologicznego, a dobdr metody uzgadniany jest
indywidualnie z rodzaca.

2. Farmakologiczne metody lagodzenia bdlu, majace udokumentowang skutecznos¢
kliniczng w tagodzeniu bolu porodowego:

» analgezja wziewna (Entonox);

» dozylne lub domie$Sniowe stosowanie opioidéw;

» analgezja regionalna.

Uwaga !
Zastosowanie farmakologicznych metod tagodzenia bdélu wymaga wdrozenia

indywidualnego schematu postgpowania, odpowiedniego do zastosowanej metody i1 stanu
klinicznego rodzacej. Przed zastosowaniem tych metod rodzgca musi uzyska¢ od lekarza
informacje na temat wptywu danej metody na przebieg porodu i dobrostan ptodu, a takze
wystapienia mozliwych powiktan i1 skutkéw ubocznych. Rodzaca musi wyrazi¢ pisemng
zgodg na zastosowanie danej metody.



